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4. -Taillenumfang
Mitte

(diinnste Stelle-

messen) 19. Unterarmlinge his-

Handgelenk
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14.-Taillenhiihe
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8.’ Knieumfang Roden-
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10.-Oherarmumfang
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11.-Oherarm Mitte
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13.-Handgelenkumfang

18. Innere
Armelling
(Fis Mall)
Arm waagerecht
im Wasser halten
ab Gelenksknochen
messen bis Achselhihle
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22."Wadenhdhe-
vomBoden
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